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ాధన 
  

       పూజయ్ బాబూ  మ ాజ్ ా ిక్ హృదయపూరవ్క నమ ాక్రములు.  పూజయ్ ర్ 

కె. ి. ా ాయణ ా ిక్ నమ ేత్ .  ో ద ీ ో దరులకు నమ ేత్ . 
 

       ాధన గు ిం  మన ిసట్ంలో ఎంత అవసర  ె ిప్ ఉ ాన్రు.  అ ి ఏలా ఆచ ిం ాలో 

మ ియు ాధకు ా మన ాతర్ గు ిం , పూజయ్ బాబూ  ారు, మ ియు ర్ కె. ి. ా ాయణ 

ారు ెకుక్ ాయ్ ాలలో వ ిం  ఉ ాన్రు.  మనం ాధన ేయటా కి ెకుక్ అడడ్ంకులు, 

జ తంలో ఎదు ొక్నుచు ాన్ము.  మన పదధ్ లో  అం ాల న్ ాటించుట అ ాయ్ ీలు ా 

మనంద ి బాధయ్త.  అ  ముఖయ్ం ా, 1. మా ిన్ంగ్ ె ిటేషన్  2. 'A'  ా ంట్ ె ిటేషన్   

3. 'B'  ా ంట్ ె ిటేషన్  4. ఈ ంగ్ కీల్ ంగ్  5. 9వ కాల్ క్ ేర్యర్  6. బెడ్ టైమ్ ేర్యర్  

7. టేక్ ిటిట్ంగ్స్ కీల్   8. ా ిట్ ి ేటింగ్ ై , కీల్ సతస్ంగ్స్,  9. ా ిట్ ేప్టింగ్ బం ా ాస్   10. 

ాలో 10 కమాండ్ ెంట్స్. 

 

      టిలో ేను ఎదు ొక్నన్ ఇబబ్ందులు, మ ియు ాటి  అ ిగ ం  మనం ాధన 

ేయటం గు ిం  ో పంచుకుం ామ ే ఉ ేద్శయ్ం ో ఇపుప్డ  వ ించదలచుకు ాన్ను. 

 

    ేను 1994 లో మన ిసట్ంలో ఇంటర్డూయ్స్ అయాయ్ను.  దటోల్  మా ిన్ంగ్ ె ిటేషన్ 

ల నంతవరకు 6.30 నుం  7.30 మధయ్లో దలు ెటిట్ 45 ము ాలనుం  60 

ము ాలవరకు ే ే ా ిన్.  అ ే ాకు ముందునుం  దృఢ ావ్సము క ి 

ఉండటంవలన మ ియు గటి ా రణ్ ంచుకోవటం వలన పర్ ో  మా ిన్ంగ్ ె ిటేషన్, 'B'  

point ె ిటేషన్ ే ే ా ి .  అలా ే ఈ ంగ్ కీల్ ంగ్ 8.00-9.00p.m.  లోపల ేసుకొ ే ా ి .  

మ ియు 9'o clock ేర్యర్ ే ే ా ి .  

 

    దుర ో ే ముందు 'A' point  ె ిటేషన్ ే ి బెడ్ టైమ్ ేర్యర్ ే ే ా ి .  

 

    ఇవ న్ ి ా ేయాల  ేను ఇంటర్డూయ్స్ అ న ో  నుం  ప ి ో లు పటుట్ దల ా 

అల ాటు ేసుకు ాన్ను.  పర్  ఒక ిలో గ ియారం ఉంటుం ి, ా  ఉప ిం ాల  ే

సంకలప్ం ో అ న్ ాధ ాం ాలను దలు ెటాట్ ను.  పర్ ో  పర్ ొకరు ీణ్త సమయంలో ే 

టి ిన్, ోజనము ేయటం ఆ ీసుకి ెళళ్టం దలైన పనుల న్ ఆ యా సమయాలోల్ ే 

ేయాల ిసుత్ ం ి కద! అలా ే మన ాధ ా పదధ్తులు అల ాటు ేసుకో ా .  అ ే ాటి  
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అ న్టి  పూ ిత్ మగన్త ో అవలం ంచగలుగు ాము అ  అనటము లేదు.  మనము ాధన 

ే ే కొ ిద్  మ ియు మాషట్ర్ ా ి స ో రుట్ ో ాటిలో మగన్త అలవడుతుం ి.  మనలో మారుప్ 

వసుత్ ం ి.  మనకు ేక, ై ా ాయ్లు అలవడు ా .  ఇకక్డ ేను ఒకటి 

ెపప్దలచుకు ాన్ను.  మన ాధన ో ాటు ిటిట్ంగ్స్ సుకోవడం మ ియు సతస్ంగ్ లలో 

ా ిట్ ేప్ట్ ేయటం, బం ా ాలలో ాలొగ్ నడం కూడ ాధ ాం ాలే.  ాటిలో మనకి గురువు ా  ి

స యం వసుత్ ం ి.  ా వలన ాకు మా ిన్ంగ్ ె ిటేషన్ ఉదయం 4.45 నుం  5.45 వరకు 

ేసుకోవటం దలు ెటట్గ ాను.  ముందు ో  ా ర్ 12 గంటల తరు ాత పడుకు ాన్ ా  

ఉదయం 4.45 . ె ిటేషన్ ేసుకుంటు ాన్ను.  2 గంటలు భగవంతు కి సంబం ిం న 

సమయము రణ్ ంచుకు ాన్ను.  ఇతర పనులకు సమయం ఎకుక్వ అవసరమ న 

దు ిం ే సమయా న్ త ొగ్ ంచుకొ ే ా ిన్,  కా  భగవంతు ి సమయా న్ కాదు. 

 
 

   ేను దటినుం ి ిటిట్ంగ్, సతస్ంగ్ లకు ముందు ఆ ో  ే ే కారయ్కర్మాలలో 

ాలొగ్ నకుం ా చూసుకు ే ా ిన్.  ఇలా ఎందుకు ేయాల ప్ం ం ి అంటే మన  మనం ిదధ్ ం 

ేసుకోవటం ా ా ం ే ా ిన్.  ా వలన ాకు ఎం ో ఉప గప ిం ి.  ఇ ి ాకు ఎలా 

క ిం ి అంటే చదువుకు ే ో లోల్  ప ీకష్లకు ముందు ఎలా ే ే ాళళ్ , అలా ే ేత్  

బావుంటుంద  ేను ఈ పదధ్  అలవరచుకు ాన్ను.  ఇపుప్డు అనవసర కారయ్కర్మాలలో 

participate ేయడం లేదు. 

 

   ేక ై ా ాయ్లు అలవరుచుకునన్ తరు ాత మనము ే ే తపుప్లు మన బు ిధ్క ే

ెలుసుత్ ం ి.  ీ వలన మనము మన ాధన లో ాలను కూ ా స ి ే ికోవడం జరుగుతుం ి.  

మనము ముఖయ్ము ా శర్దధ్  గు ిం  ెలుసుకో ా .  మాసట్ర్ ారు ఇలా ె ాప్రు 

"దృఢసంకలప్ము, శర్దధ్ , ావ్సము  గ మారగ్మున సులభము ా జయమును 

ేకూరుచ్ పర్థమాంశములు.  సత్ తతవ్మును ా ించుటకై దృఢసంకలప్ము క ియుం ిన 

మనము ఆతమ్ఙాఞ్ న షయమున ఆంతరం ికముగ జాగృత ై యు ాన్మ  అరథ్ము.  ఆ 

ఉ ేద్శయ్ము ో ే మనము మారగ్మును ఎంచుకొందుము.  మనము వర్ము ా గమ ంచవల ిన 

ొ  షయము మన ంెచుకొను మారగ్ము ేరు ా మనలను గమయ్ ాథ్ నమునకు ేరుచ్నటిట్ 

స ి ైన మారగ్  ే అనన్ ి.  అందు ేత, అం మ గమయ్మును గూ ిచ్ మన మనసుస్ 

సప్షట్మును, ిద్షట్మునగు ావము క ియుండుట అ ాయ్వశయ్కము.  ేరు ేరు జనుల 

అం మ గమయ్ము అ ేకాంశములందు ేరు ేరు కావచుచ్ను.  తతఫ్ తము ా ా  ొ ందు 

మారగ్ములుకూడ ేరు ేరు ా వుండవచుచ్ను.  కావున, మనము ఏ గమయ్ ాథ్ నమును 
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ొ ందకోరుదు  సూటి ా మనలనచచ్టికి ేరుచ్ మారగ్ము ే మనము ఎనున్కొనవలేను." ( ర్ 

ామచందర్  మౌ క రచనలు - ే  299) 

   

     "ఆ ాయ్ మ్క వనమున మ ి క ముఖాయ్ంశము గురువునందు ావ్సము".  ( ర్ 

ామచందర్  మౌ క రచనలు - ే  302) 

   

     "ఆ ాయ్ మ్క సవ్రూపమునకు శర్దధ్  జ ైన పు ా ి.  వు కక్ము ా జయము కో ిన  ో

సత్ తతవ్మునందు శర్దధ్ , సత్ తతవ్ రా్ ిత్ కె ౖ వు అనుస ించు మారగ్మునందు శర్దధ్ , ేయత ో 

వు ే ంచుచునన్ గయ్ గురువునందు శర్దధ్  - ఇ ే  ఆ ాయ్ మ్క మ  ౌధమునకు 

ఆ ార ల.  ఈ శర్దధ్  ాదుకొనన్  ో లో ొక అంతశశ్కిత్ నున్ వ ిం న దుషట్శకుత్ లన న్ంటి  

ి ంపజా నంత గటిట్ ి, ఉతప్నన్మగును.  అ ి కవసరము క ినపుప్ ెలల్  కొం రొ్ తత్  

ైవ ేర్రణ ాక ిష్ంచుటకు స యపడును." ( ర్ ామచందర్  మౌ క రచనలు - ే  303 & 

304) 

   
 

    " ాసత్వమునకు శర్దధ్  మ ి  ైవము ో ఉ జ్ ంప ేయు అనుసం ానము.  

సస్ంశయము ాన  ి అమరతవ్ము ో సంబంధ ెరప్రచుకొ యునన్ గురువు ావ్ ా ే 

జరుగగలదు.  ఒకమాటు ఏరప్రుపబ ిన  ోఆ సంబంధము ఏ ప ి ిథ్ లోను ె ి ో దు.  అ ి 

మన పు ోగమన సమయమున అంతనూ వ ివరకు యుండును.  అ ి తృ య గ 

ాధనమంద  షటస్ంప త్లో ఒకటి.  ఈ దశయందు శర్దధ్  జమును, షక్లమ్షమును,  అ ి 

ఎంత దృఢము ా ాతుకొనునన ా ఎవడునూ కష్ణ ైనను ా నుం ి దూరము కాలేడు.  

ఇందుకు కారణములు ఆత  ఊహకందవు.  ఈ దశకు పూరవ్ము ావ్సము జము ా 

కృ ర్మ ైన ి.  ధ కారణముల మూలమున న ి పలుమారుప్లేరప్డుచు సడ ో వుచు 

మరల ొ ందబడుచుండును.  గుయ్ ెనౖ గురువు ా ై ఆ ారపడడు.  షుయ్  భకిత్, ేర్మ, 

ా ొ ేర్కముల సహించుచు, అతడు చతు ివ్ధ గ ాధనలలో ె ిప్నటుల్  శర్దధ్ కక్ వ ి 

దశకు వచుచ్వరకు గురువు ఓ ి ో ే యుండును.  అపుడు శర్దధ్  ఆ ామ్రప్ణ రూపము 

ాలచ్ ారం ంచును.  జ ైన శర్దధ్  ెపప్నల ా  సదుగ్ ణము.  అ ి మతప ి ికి 

అ త ైన ి.  సడల  ైరయ్ ే మనకు జయము ేకూరుచ్ను.  ఆ సరవ్ ాయ్పక శకిత్ ే మన 

ా ి  ిన్గధ్ నరుచ్ను.  ాసత్వమున అ ొకక్టే మన త సమసయ్ను ప ిషక్ ించున ి." ( ర్ 

ామచందర్  మౌ క రచనలు - ే  305) 
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       ేను దటోల్  ద ా ే ాలు కూ ా పూ ిత్ ా అనుస ిసుత్ ాన్ ా అనుకు ే ా ి .  అ ే 

మన తయ్ తంలో ఎపుప్ ై ే ాటి  ఎదు ొక్ంటా  అపుడు ద ా ేశములను ఆచరణలో 

మనము ఆచ ించుచు ాన్మా లే ా అ  ఆ తరు ాత ా  గు ిం , ఎందువలన మనము 

ేయలేక ో తు ాన్మ  ఆలో ేత్  ా కి మన ాధన లోపము అ  ెలుసుకొ  మ ియు 

అటువంటి ి మరల ేయకూడదు అ  శచ్ ంచుకొ  గురువు ా ి స యం అ ిథ్సూత్  బెడ్ టైం 

ేర్యర్ ే ే ా ిన్.  ా వలన ద ా ే ాలు ఆచ ించడం సహజము అవుతుం ి. 

 

   పర్  ఒకరము అనుభవపూరవ్కము ా ెలుసుకొ  ాధన ే ి మారుప్కు పర్య న్ ేత్  

ాధయ్పడుతుం ి అ  నముమ్ ాను.  ఇపుప్డు మనము ఒకటి గమ ంచవలెను.  మనము 

అందరము ఆ భగవంతు  పర్ ంబాలం, అ ే మనలో  పర్వృతుత్ లు డలేక ో వడం వలన 

మ ియు మనము రంతర సమ్రణ లేక ో వటం వలన ద ా ే ాలు ఆచ ించడంలో ఏ ై న 

తపుప్లు ే ినను ా  ఎంత ొందర ా ెలుసుకొ  స ి ిదుద్ కోవడం అ ే ి ఒక 

ముఖాయ్ంశము.  ఎపుప్ ై ె మనము ేకము దృఢము ా క ి ఉంటా  అపుప్డు 

ా నుం ి తవ్ర ా బయటపడుటకు లుకలుగుతుం ి. 

 

   వరగ, ాధన ఎంత ముఖయ్  ర్ కె. ి. ా ాయణ ారు అ ాయ్  ీ ాతర్ గు ిం  వ ిసూత్  

ఇలా అ ాన్రు  "కేవలము ాధన ేయుట ే కాదు, మన అ ిథ్తవ్మును లే ా మన 

పర్ ేయమును పూ ిత్ ా లేదను ావన కా ా .   ఉ కి లే ా  అ ిథ్తవ్ లే  ొపప్ 

షయము కాదు.  ఇ  ారథ్కము కా ాలంటే గురువరుయ్ల సం ేశము తరులకు 

అందజేయా . 

  

    ేర్మను పర్కటిం ా , ఆ ేర్మ అంద ికీ ివయ్ ేర్మ ా ఉం ా .  కాబటిట్ మన ాతర్ ాల 

కిల్షట్ ైన ి.  ముఖయ్ం ా మనము పూజయ్ బాబూ  మ ాజ్ ా ి ో సంబంధము 

ెటుట్ కొ ాన్ము కనుక మన ాతర్ ాల ఎకుక్వ.  పూజయ్ బాబూ  మ ాజ్ ారు మన 

హృదయములో ఉ ాన్రనన్ షయా న్ ె య  ా ి  మనము తపుప్పటట్జాలము.  కా  

ఆయన ో సంబంధముంద  ె ి ఆ షయా న్ ఇతరుల ో పంచుకో  ారు ఒక ధ ైన 

రల్కష్య్మ ే ాయ్ ి ో బాధపడుతు ాన్ర  అరథ్ము.  ఒక వయ్కిత్ బాధపడుతునన్టుల్  

ె యనపుప్డు అత  ప ామ ిశ్ంచక ొ వటంలో తపుప్లేదు.  కా  అతడు 

బాధపడుతునన్టుల్  ె ీ పటిట్ంచుకోక ో వటము ెదద్  తపుప్.  కాబటిట్ మనందరం పూజయ్ 

బాబూ  మ ాజ్ ా ి సం ే ా న్ మాన ా క ి అం ించటము అను కారయ్ములో ఎక ై 
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వు ాన్మనుకుంటు ాన్ము.  ఆ ివయ్సం ే ా న్ ఇతరులకు అం ించ ా కి మనకు 

అ ికారము లే ా అరహ్త కా ా , అందుకు ాధన ేయా .  ాధన అనున ి ఒక అ ాయ్సము.  

అ ి గురువరుయ్లను తరులకు ె యజెపుప్టకై మనము ేయున ి.  అ ే మన ాతర్.  

ా ే ఆయన మననుం ి ఆ ంచున ి.  అ ే మనము ేయవల ిన ి కూ ా." ( ాజ గ 

ాధన: ే . 141) 

 

(పూజయ్ బాబూ  జనమ్ ిన ేడుకలలో 7వ ే ీ, పర్భు. 139న ర్ ి. .కోటేశవ్ర ావు ా ి పర్సంగము)  

 


