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Ȏాధన 
  

       పూజయ్ బాబూǮ మȏĸాజ్ Ħాĸిక్ హృదయపూరవ్క నమȎాక్రములు.  పూజయ్ Ȍర్ 

కె.Ľి.Ĳాĸాయణ Ħాĸిక్ నమĽేత్ .  Ȏో దĸీ Ȏో దరులకు నమĽేత్ . 
 

       Ȏాధన గుĸింǩ మన Ľిసట్ంలో ఎంత అవసరȀ Ĩెĳిప్ ఉĲాన్రు.  అİి ఏలా ఆచĸింĨాలో 

మĸియు ȎాధకుǵĦా మన Ƿాతర్ గుĸింǩ, పూజయ్ బాబూǮ Ħారు, మĸియు Ȍర్ కె.Ľి.Ĳాĸాయణ 

Ħారు ĳెకుక్ ĺాయ్Ȏాలలో ȇవĸింǩ ఉĲాన్రు.  మనం Ȏాధన Ĩేయటాǵకి ĳెకుక్ అడడ్ంకులు, 

ǵజǮȇతంలో ఎదుĸొక్నుచుĲాన్ము.  మన పదధ్ǳలోǵ అంĻాలǶన్ Ƿాటించుట అĵాయ్ĽీలుĦా 

మనందĸి బాధయ్త.  అȇ ముఖయ్ంĦా, 1. మాĸిన్ంగ్ ĶెĬిటేషన్  2. 'A'  Ƿాķంట్ ĶెĬిటేషన్   

3. 'B'  Ƿాķంట్ ĶెĬిటేషన్  4. ఈȇǵంగ్ కీల్ǵంగ్  5. 9వ కాల్ క్ ĳేర్యర్  6. బెడ్ టైమ్ ĳేర్యర్  

7. టేక్ Ľిటిట్ంగ్స్ Ȉకీల్   8. Ƿాĸిట్Ľిĳేటింగ్ ĬైȄ, Ȉకీల్ సతస్ంగ్స్,  9. Ƿాĸిట్Ľేప్టింగ్ బంĬాĸాస్   10. 

Ǹాలో 10 కమాండ్ Ķెంట్స్. 

 

      Ȉటిలో Ĳేను ఎదుĸొక్నన్ ఇబబ్ందులు, మĸియు ĺాటిǵ అıిగǽంǩ మనం Ȏాధన 

Ĩేయటం గుĸింǩ ǾĮో పంచుకుంİామĲే ఉİేద్శయ్ంĮో ఇపుప్డȇ ȇవĸించదలచుకుĲాన్ను. 

 

    Ĳేను 1994 లో మన Ľిసట్ంలో ఇంటర్డూయ్స్ అయాయ్ను.  ǿదటోల్  మాĸిన్ంగ్ ĶెĬిటేషన్ 

Ȉలķనంతవరకు 6.30 నుంǩ 7.30 మధయ్లో ǿదలు ĳెటిట్ 45 ǵముȍాలనుంǩ 60 

ǵముȍాలవరకు ĨేĽేĺాĬిన్.  అķĮే Ĳాకు ముందునుంǪ దృఢȇĻావ్సము కȃĦి 

ఉండటంవలన మĸియు గటిĦా ǵరణ్ķంచుకోవటం వలన పర్ǳĸోǯ మాĸిన్ంగ్ ĶెĬిటేషన్, 'B'  

point ĶెĬిటేషన్ ĨేĽేĺాĬిǵ.  అలాĦే ఈȇǵంగ్ కీల్ǵంగ్ 8.00-9.00p.m.  లోపల ĨేసుకొĲేĺాĬిǵ.  

మĸియు 9'o clock ĳేర్యర్ ĨేĽేĺాĬిǵ.  

 

    ǵదురǷో ķే ముందు 'A' point  ĶĬెిటేషన్ ĨేĽి బెడ్ టైమ్ ĳేర్యర్ ĨేĽేĺాĬిǵ.  

 

    ఇవǶన్ ȇıిĦా Ĩేయాలǵ Ĳేను ఇంటర్డూయ్స్ అķన ĸోǯ నుంǩ పİిĸోǯలు పటుట్ దలĦా 

అలĺాటు ĨేసుకుĲాన్ను.  పర్ǳ ఒకĸిలో గĬియారం ఉంటుంİి, İాǵǵ ఉపȂĦింĨాలĲే 

సంకలప్ంĮో అǵన్ ȎాధĲాంĻాలను ǿదలు ĳెటాట్ ను.  పర్ǳĸోǯ పర్ǳĺొకరు ǵĸీణ్త సమయంలోĲే 

టిĴిన్, ĵోజనము Ĩేయటం ఆĴీసుకి ĺెళళ్టం ǿదలైన పనులǶన్ ఆ యా సమయాలోల్ Ĳే 

Ĩేయాలǵĳిసుత్ ంİి కద! అలాĦే మన ȎాధĲా పదధ్తులు అలĺాటు Ĩేసుకోĺాȃ.  అķĮే ĺాటిǵ 
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అǵన్టిǵ పూĸిత్ ǵమగన్తĮో అవలంǻంచగలుగుĮాము అǵ అనటము లేదు.  మనము Ȏాధన 

ĨేĽే కొİిద్  మĸియు మాషట్ర్ Ħాĸి సǷో రుట్ Įో ĺాటిలో ǵమగన్త అలవడుతుంİి.  మనలో మారుప్ 

వసుత్ ంİి.  మనకు ȇĺేక, ĺైĸాĦాయ్లు అలవడుĮాķ.  ఇకక్డ Ĳేను ఒకటి 

Ĩెపప్దలచుకుĲాన్ను.  మన ȎాధనĮో Ƿాటు Ľిటిట్ంగ్స్ Ǵసుకోవడం మĸియు సతస్ంగ్ లలో 

Ƿాĸిట్Ľేప్ట్ Ĩేయటం, బంĬాĸాలలో Ƿాలొగ్ నడం కూడ ȎాధĲాంĻాలే.  ĺాటిలో మనకి గురువుĦాĸ ి

సȏయం వసుత్ ంİి.  İాǵవలన Ĳాకు మాĸిన్ంగ్ ĶెĬిటేషన్ ఉదయం 4.45 నుంǩ 5.45 వరకు 

Ĩేసుకోవటం ǿదలు ĳెటట్గȃĦాను.  ముందు ĸోǯ ĸాǳర్ 12 గంటల తరుĺాత పడుకుĲాన్ Ħాǵ 

ఉదయం 4.45ǵ. ĶెĬిటేషన్ ĨేసుకుంటుĲాన్ను.  2 గంటలు భగవంతుǵకి సంబంıింǩన 

సమయము ǵరణ్ķంచుకుĲాన్ను.  ఇతర పనులకు సమయం ఎకుక్వ అవసరమķన 

ǵదుĸింĨే సమయాǵన్ తĦొగ్ ంచుకొĲేĺాĬిన్,  కాǵ భగవంతుĬి సమయాǵన్ కాదు. 

 
 

   Ĳేను ǿదటినుంĬి Ľిటిట్ంగ్, సతస్ంగ్ లకు ముందు ఆ ĸోǯ ĺేĸే కారయ్కర్మాలలో 

Ƿాలొగ్ నకుంĬా చూసుకుĲేĺాĬిన్.  ఇలా ఎందుకు Ĩేయాలǵప్ంǩంİి అంటే మనǵ మనం Ľిదధ్ం 

ĨేసుకోవటంĦా ĵాȇంĨేĺాĬిన్.  İాǵవలన Ĳాకు ఎంĮో ఉపȂగపĬింİి.  ఇİి Ĳాకు ఎలా 

కȃĦింİి అంటే చదువుకుĲే ĸోǯలోల్  పĸీకష్లకు ముందు ఎలా ĨేĽేĺాళళ్ǿ, అలా ĨేĽేత్  

బావుంటుందǵ Ĳేను ఈ పదధ్ǳǵ అలవరచుకుĲాన్ను.  ఇపుప్డు అనవసర కారయ్కర్మాలలో 

participate Ĩేయడం లేదు. 

 

   ȇĺేక ĺైĸాĦాయ్లు అలవరుచుకునన్ తరుĺాత మనము ĨేĽే తపుప్లు మన బుİిధ్క ే

Įెలుసుత్ ంİి.  İీǵవలన మనము మన Ȏాధన లోǷాలను కూĬా సĸిĨేĽికోవడం జరుగుతుంİి.  

మనము ముఖయ్ముĦా శర్దధ్  గుĸింǩ Įెలుసుకోĺాȃ.  మాసట్ర్ Ħారు ఇలా ĨెǷాప్రు 

"దృఢసంకలప్ము, శర్దధ్ , ȇĻావ్సము ķȇ Ȃగ మారగ్మున సులభముĦా ȇజయమును 

Ĩేకూరుచ్ పర్థమాంశములు.  సత్ తతవ్మును Ȏాıించుటకై దృఢసంకలప్ము కȃĦియుంĬిన 

మనము ఆతమ్ఙాఞ్ న ȇషయమున ఆంతరంĦికముగ జాగృతĶై యుĲాన్మǵ అరథ్ము.  ఆ 

ఉİేద్శయ్ముĮోĲే మనము మారగ్మును ఎంచుకొందుము.  మనము Ǵవర్ముĦా గమǵంచవలĽిన 

Įొȃ ȇషయము మనĶంెచుకొను మారగ్ము ĲేరుĦా మనలను గమయ్Ȏాథ్ నమునకు Ĩేరుచ్నటిట్ 

సĸిķైన మారగ్Ķ ే అనన్İి.  అందుĨేత, అంǳమ గమయ్మును గూĸిచ్ మన మనసుస్ 

సప్షట్మును, ǵĸిద్షట్మునగు ĵావము కȃĦియుండుట అĮాయ్వశయ్కము.  ĺేరుĺేరు జనుల 

అంǳమ గమయ్ము అĲేకాంశములందు ĺేరుĺేరు కావచుచ్ను.  తతఫ్ȃతముĦా İాǵǵ Ƿొ ందు 

మారగ్ములుకూడ ĺేరుĺేరుĦా వుండవచుచ్ను.  కావున, మనము ఏ గమయ్Ȏాథ్ నమును 
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Ƿొ ందకోరుదుȀ సూటిĦా మనలనచచ్టికి Ĩేరుచ్ మారగ్ముĲే మనము ఎనున్కొనవలేను." (Ȍర్ 

ĸామచందర్Ǯ మౌȃక రచనలు - ĳేǭ 299) 

   

     "ఆıాయ్ǳమ్క Ǯవనమున మĸిȁక ముఖాయ్ంశము గురువునందు ȇĻావ్సము".  (Ȍర్ 

ĸామచందర్Ǯ మౌȃక రచనలు - ĳేǭ 302) 

   

     "ఆıాయ్ǳమ్క సవ్రూపమునకు శర్దధ్  ǵజĶైన పుĲాİి.  Ƕవు ǵకక్ముĦా ȇజయము కోĸినĨ  ో

సత్ తతవ్మునందు శర్దధ్ , సత్ తతవ్Ƿరా్ ĳిత్ కె ౖ Ƕవు అనుసĸించు మారగ్మునందు శర్దధ్ , ȇıేయతĮో 

Ƕవు Ľేȇంచుచునన్ Ȃగయ్ గురువునందు శర్దధ్  - ఇȇķే Ƕ ఆıాయ్ǳమ్క మȏ Ȏౌధమునకు 

ఆıారȋల.  ఈ శర్దధ్  Ƿాదుకొనన్Ĩ  ోǶలోĲొక అంతశశ్కిత్ ǵనున్ వĸింǩన దుషట్శకుత్ లనǵన్ంటిǵ 

ȇİిȃంపజాȃనంత గటిట్İి, ఉతప్నన్మగును.  అİి Ƕకవసరము కȃĦినపుప్Ĭెలల్  కొంĦరొ్ తత్  

İైవĳేర్రణ Ĳాకĸిష్ంచుటకు సȏయపడును." (Ȍర్ ĸామచందర్Ǯ మౌȃక రచనలు - ĳేǭ 303 & 

304) 

   
 

    "ĺాసత్వమునకు శర్దధ్  మǵļిǵ İైవముĮో ఉǮజ్ȇంపĨేయు అనుసంıానము.  

ǵసస్ంశయముĦానİ ి అమరతవ్ముĮో సంబంధĶెరప్రచుకొǵయునన్ గురువుİావ్ĸాķే 

జరుగగలదు.  ఒకమాటు ఏరప్రుపబĬినĨ  ోఆ సంబంధము ఏ పĸిĽిథ్ǳలోను ĮెĦిǷో దు.  అİి 

మన పుĸోగమన సమయమున అంతనూ ǩవĸివరకు ǵȃǩయుండును.  అİి తృǴయ Ȃగ 

Ȏాధనమందȃ షటస్ంపǳత్లో ఒకటి.  ఈ దశయందు శర్దధ్  ǵజమును, ǵషక్లమ్షమును,  అİి 

ఎంత దృఢముĦా ǷాతుకొనుననĦా ఎవడునూ కష్ణĶైనను İాǵనుంĬి దూరము కాలేడు.  

ఇందుకు కారణములు ఆతǵ ఊహకందవు.  ఈ దశకు పూరవ్ము ȇĻావ్సము ǵజముĦా 

కృǳర్మĶైనİి.  ȇȇధ కారణముల మూలమున నİి పలుమారుప్లేరప్డుచు సడȃǷో వుచు 

మరల Ƿొ ందబడుచుండును.  ȁగుయ్Ĭెనౖ గురువు İాǵĳై ఆıారపడడు.  ȋషుయ్ǵ భకిత్, ĳేర్మ, 

ĵాĺొİేర్కముల సహించుచు, అతడు చతుĸివ్ధ ȂగȎాధనలలో Ĩెĳిప్నటుల్  శర్దధ్ȁకక్ ǩవĸి 

దశకు వచుచ్వరకు గురువు ఓĸిǽĮో ĺేǩయుండును.  అపుడు శర్దధ్  ఆĮామ్రప్ణ రూపము 

İాలచ్Ĳారంǻంచును.  ǵజĶైన శర్దధ్  Ĩెపప్నలȇĦాǵ సదుగ్ ణము.  అİి మతపĸిıికి 

అǴతĶైనİి.  సడలǵ ıైరయ్Ķే మనకు జయము Ĩేకూరుచ్ను.  ఆ సరవ్ĺాయ్పక శకిత్ķే మన 

İాĸిǵ Ľిన్గధ్ǿనరుచ్ను.  ĺాసత్వమున అİొకక్టే మన Ǯȇత సమసయ్ను పĸిషక్ĸించునİి." (Ȍర్ 

ĸామచందర్Ǯ మౌȃక రచనలు - ĳేǭ 305) 
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       Ĳేను ǿదటోల్  దĻాİేĻాలు కూĬా పూĸిత్Ħా అనుసĸిసుత్ Ĳాన్Ĳా అనుకుĲే ĺాĬిǵ.  అķĮే 

మన ǵతయ్Ǯȇతంలో ఎపుప్ĬైĮే ĺాటిǵ ఎదుĸొక్ంటాȀ అపుడు దĻాİేశములను ఆచరణలో 

మనము ఆచĸించుచుĲాన్మా లేİా అǵ ఆ తరుĺాత İాǵǵ గుĸింǩ, ఎందువలన మనము 

ĨేయలేకǷో తుĲాన్మǵ ఆలోǩĽేత్  İాǵకి మన Ȏాధన లోపము అǵ Įెలుసుకొǵ మĸియు 

అటువంటిİి మరల Ĩేయకూడదు అǵ ǵశచ్ķంచుకొǵ గురువుĦాĸి సȏయం అĸిథ్సూత్  బెడ్ టైం 

ĳేర్యర్ ĨేĽేĺాĬిన్.  İాǵవలన దĻాİేĻాలు ఆచĸించడం సహజము అవుతుంİి. 

 

   పర్ǳ ఒకరము అనుభవపూరవ్కముĦా Įెలుసుకొǵ Ȏాధన ĨేĽి మారుప్కు పర్యǳన్Ľేత్  

Ȏాధయ్పడుతుంİి అǵ నముమ్Įాను.  ఇపుప్డు మనము ఒకటి గమǵంచవలెను.  మనము 

అందరము ఆ భగవంతుǵ పర్ǳǹంబాలం, అķĮే మనలోǵ పర్వృతుత్ లు ȈడలేకǷో వడం వలన 

మĸియు మనము ǵరంతర సమ్రణ లేకǷో వటం వలన దĻాİేĻాలు ఆచĸించడంలో ఏİైķన 

తపుప్లు ĨేĽినను İాǵǵ ఎంత ĮొందరĦా Įెలుసుకొǵ సĸిİిదుద్ కోవడం అĲేİి ఒక 

ముఖాయ్ంశము.  ఎపుప్ĬైĮె మనము ȇĺేకము దృఢముĦా కȃĦి ఉంటాȀ అపుప్డు 

İాǵనుంĬి తవ్రĦా బయటపడుటకు Ȉలుకలుగుతుంİి. 

 

   ǩవరగ, Ȏాధన ఎంత ముఖయ్Ȁ Ȍర్ కె.Ľి.Ĳాĸాయణ Ħారు అĵాయ్Ľ ీǷాతర్ గుĸింǩ ȇవĸిసూత్  

ఇలా అĲాన్రు  "కేవలము Ȏాధన Ĩేయుటķే కాదు, మన అĽిథ్తవ్మును లేİా మన 

పర్Ķేయమును పూĸిత్Ħా లేదను ĵావన కాĺాȃ.  Ƕ ఉǵకి లేİా Ƕ అĽిథ్తవ్ లేǽ Ħొపప్ 

ȇషయము కాదు.  ఇȇ Ȏారథ్కము కాĺాలంటే గురువరుయ్ల సంİేశము ķతరులకు 

అందజేయాȃ. 

  

    ĳేర్మను పర్కటింĨాȃ, ఆ ĳేర్మ అందĸికీ İివయ్ĳేర్మĦా ఉంĬాȃ.  కాబటిట్ మన Ƿాతర్ Ĩాల 

కిల్షట్Ķైనİి.  ముఖయ్ంĦా మనము పూజయ్ బాబూǮ మȏĸాజ్ ĦాĸిĮో సంబంధము 

ĳెటుట్ కొĲాన్ము కనుక మన Ƿాతర్ Ĩాల ఎకుక్వ.  పూజయ్ బాబూǮ మȏĸాజ్ Ħారు మన 

హృదయములో ఉĲాన్రనన్ ȇషయాǵన్ Įెȃయǵ ĺాĸిǵ మనము తపుప్పటట్జాలము.  కాǶ 

ఆయనĮో సంబంధముందǵ ĮెȃĽి ఆ ȇషయాǵన్ ఇతరులĮో పంచుకోǵ ĺారు ఒకȇధĶైన 

ǵరల్కష్య్మĲే ĺాయ్ıిĮో బాధపడుతుĲాన్రǵ అరథ్ము.  ఒక వయ్కిత్ బాధపడుతునన్టుల్  

Įెȃయనపుప్డు అతǵǵ పĸామĸిశ్ంచకǷొ వటంలో తపుప్లేదు.  కాǵ అతడు 

బాధపడుతునన్టుల్  ĮెȃĽీ పటిట్ంచుకోకǷో వటము ĳెదద్  తపుప్.  కాబటిట్ మనందరం పూజయ్ 

బాబూǮ మȏĸాజ్ Ħాĸి సంİేĻాǵన్ మానĺాȅక ి అంİించటము అను కారయ్ములో ఎకĶై 
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వుĲాన్మనుకుంటుĲాన్ము.  ఆ İివయ్సంİేĻాǵన్ ఇతరులకు అంİించĬాǵకి మనకు 

అıికారము లేİా అరహ్త కాĺాȃ, అందుకు Ȏాధన Ĩేయాȃ.  Ȏాధన అనునİి ఒక అĵాయ్సము.  

అİి గురువరుయ్లను ķతరులకు Įెȃయజెపుప్టకై మనము Ĩేయునİి.  అİే మన Ƿాతర్.  

İాǵĲే ఆయన మననుంĬి ఆȋంచునİి.  అİే మనము ĨేయవలĽినİి కూĬా." (ĸాజȂగ 

Ȏాధన: ĳేǭ. 141) 

 

(పూజయ్ బాబూǮ జనమ్İిన ĺేడుకలలో 7వ Įేİీ, పర్భు. 139న Ȍర్ Ľి.ȇ.కోటేశవ్ర ĸావు Ħాĸి పర్సంగము)  

 


